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Elever som

ambassadorer

| dette inspirationsmateriale beskriver vi tre cases
til, hvordan skoler kan arbejde med cykling. De tre
cases er udvalgt pa baggrund af afprgvede ideer
i Igbet af projektet 'Elever som trafikeksperter’,
som vi har udfgrt pa fire skoler fra 2021 - 2023.

Formalet er at fa skoler til at inddrage elever i at
fa flere til at cykle og ga i skole. Det er elevernes
ideer og lgsninger, der er i fokus, nar der pa for-
skellige mader arbejdes pa at fa flere elever op
pa cyklen.

| de sidste ni ar har vi arbejdet med at inddrage
elever i at fa flere til at cykle og ga i skole. Som
tidligere lzerere har vi set potentialet i, at elever far
medansvar for at Igse problemet med, at faerre og
feerre bgrn og unge cykler i skole. Vi har erfaring
med, at elever bliver meget motiverede til at ggre
en forskel, nar de skal Igse et virkeligt problem i
deres naermiljg.

| de tre cases fungerer elever som ambassadgrer.
De er bade med til at fa ideer, seette cykelprojekter
i gang samt sprede budskabet om, at flere elever
pa skolen skal cykle mere. De tre cases gger ele-
vernes kommunikative kompetencer; at planlaeg-
ge en kampagne eller at undervise yngre elever.

Vi har bedst erfaring med at inddrage elever pa
5.-6 argang, da de stadigvaek synes, det er sjovt at
cykle og samtidig har en vis modenhed, der ggr, at
de kan undervise andre elever og koncentrere sig
i leengere perioder.

Projektet 'Elever som trafikeksperter’ er udfgrt
med stgtte fra fonden @stifterne og Statens Cy-
kelpulje.

Janne og Johan Heichelmann
Trafik i Barnehgjde
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“Vi vil da ogsa gerne vaere cykelpatrulje til naeste ar,
for det er jo vores cykelbane!”

Alesia
5.Z, Peter Willemoesskolen

Cykelfrikvarter

Pa Peter Willemoesskolen havde eleverne et stort Cykelaktiviteter
onske om at fa lov til at cykle i skoletiden, lgsnin-

gen blev at etablere cykelfrikvarterer. Cykelaktiviteterne er forskellige lege pa cyklen, det
kan fx vaere at fange saebebobler, imens man cyk-
Skolens 5. klasse er inddraget i at udvikle desig-  ler. Eller eleven skal tage en genstand fra en ‘cykel-

net pé en Trafiklegeplads, som Assens Kommune ~ Patrulie’ og aflevere den til anden med kun én hand
efterfglgende har optegnet pé en p-plads ved sko- ~ Pa styret. Det forbereder elevernes til at cykle i den
len, der sjeeldent benyttes i dagtimerne. Nu kan  rigtige trafik.

skolens elever cykle sammen i udvalgte frikvarte-
rer pa Trafiklegepladsen. De igangsatte cykelaktiviteter er inspireret af Cyk-

listforbundets 20 cykellege'.

Hvad skal der til for at igangsaette
et cykelfrikvarter?

Det er ikke ngdvendigt at have en trafiklegeplads ~ Hvordan kan elever inddrages?
for at afholde cykelfrikvarterer. Cykelfrikvarterer
kan sagtens forega i et saerligt omrade i skolegar-
den eller andre trygge steder pa skolen. Cykelfri-
kvarteret kan afholdes pa udvalgte dage i udvalg-
te frikvarterer. Fx tirsdag og torsdag i 10 - pausen.
Lav en plan for hvilke klasser der méa deltage i cy-  * Cykelaktiviteter: Lad eleverne udvikle ideer til

+ Sted: Inddrag eleverne i hvor det kan veaere
godt at afholde cykelfrikvarterer. Hvis |
skal have etableret en trafiklegeplads,
kan eleverne inddrages i designet.

kelfrikvarteret pa hvilke dage. hvilke lege der kan leges i cykelfrikvartererne.
Lad eleverne afprgve cykellegene pa deres : : . - ~

Cykelpatrulje egen klasse inden de inviterer andre klasser. i : R S % S e  |gangsatter:

3 . . * Cykelpatrulje: Inddrag eleverne i hvordan en : o o A =7 Vi anbefaler, at det er faerdselskontaktleereren eller en laerer pa 5. eller 6. argang, der star for
gP:rnPee\tz;rgvcl:l)lligg:tsrill(jzlie::]yl\(”ellf?ikk(\)llaerrt]:resr.nledasse cykelpatrulje skal forega. Hvor mange elever . B _ A at etablere cykelfrikvartererne. Det fungerer godt, hvis denne lzerer inddrager en af sine egne

. . o skal de vaere ad gangen? Hvor mange elever R e 1 i g SRR, o PR o S : M klasser i udviklingen af cykelfrikvarteret.

C.ykelpatbruljens opgave er at.lgangsaette qykelaktl- har lyst til at bruge deres frikvarter pé at s R A S, HET
viteter pa Trafiklegepladsen i hvert cykelfrikvarter. . tte cvkelaktiviteter? . . - #  Opgaver:
Cykelpatruljen bestar af 12 elever fra klassen, der 'gangseetie cykelaktiviteter: ; i ' ™ ; ’ 5

Y e J ) U T B Sy - N - 20 ; Hvis der gnskes en cykelpatrulje, er det laereren, der kleeder eleverne pa til at kunne varetage
pa skift i grupper af 3-4 elever |gangsaetter ?kt1V|'Fe' - i e . oA TORY sy opgaven samt lave en vagtplan til eleverne. Skolens ledelse eller lzereren har ansvaret for at lave
ter. Derudoverohar skolen sat en gardvagt til radig- : s g e N : en plan over cykelfrikvarterer. Skolens ledelse har ansvar for stille en gardvagt til radighed samt
hed, som ogsa er til stede. - v : = 7 Ie e TR give skolens foraeldre besked om cykelfrikvartererne.
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Igangsaetter:

Vi anbefaler, at det er feerdselskontaktleereren eller en lzerer pa 5. eller 6. argang, der star for at
igangseette konkurrencen og cykelaktiviteterne. Det fungerer godt, hvis lzereren inddrager en af
sine egne klasser i udviklingen af disse.

Opgaver:

Det er skolens ledelse, der sender information om konkurrencen til skolens forzeldre.

Det er leereren, der indsamler konkurrencesedlerne og finder vinderne - sammen med eleverne.
Det er leereren, der finder preemier til vinderne - evt. i samarbejde med skolens ledelse.

Det er laereren, der inviterer klasser til at deltage i cykelaktiviteterne.

Det er eleverne, der star for undervisningen ved cykelaktiviteterne med stgtte fra laereren.

Elever som trafikeksperter

Mange hilsnar fras-Z

Konkurrenceskema

Cykelaktiviteter
og konkurrence

Pa Herstedvester Skole vil eleverne gerne have
flere elever til at cykle - bade til og fra skole men
ogsa i skoletiden. Herunder er der eksempler pa
aktiviteter, som én af skolens 5. klasser fandt pa
for at fremme cykling.

Konkurrence

Malet var at fa flere elever til at ga eller cykle i sko-
le. Konkurrencen varede i en periode pa to uger.
0.-2. klasse og 3.-5. klasse konkurrerede imod
hinanden. Efter elevernes gnske var preemien en
feelles hyggetime for en klasse med popcorn og
saftevand. Derudover udviklede de et konkurren-
ceskema, som blev uddelt til hver klasse, der del-
tog. Konkurrenceskemaet blev samlet ind igen, da
konkurrencen var slut, og klassen fandt vinderne.

Cykelaktiviteter

Eleverne udviklede et cykellgb med indlagte cy-
kelaktiviteter til skolens yngre elever. Vi anbefaler,
at cykellgbet foregar den samme dag, hvor kon-
kurrencen bliver sat i gang for at keede de cykel-
fremmende aktiviteter sammen.

5.Z’s idé til et cykellob

Lgbet var en kombination af en cykelbane og et
cykellgb. Lgbet varede i 20 minutter og bestod
af en tryg rute rundt om skolen pa et stisystem.
Ved rutens start var der indlagt nogle cykelgvel-
ser; zig zag mellem kegler og nogle cykelbump,

eleverne cyklede hen over. Ruten startede og slut-
tede samme sted. Skolens 2. klasser blev invite-
ret til at prgve Igbet pa skift. Elever i 5.Z stod for
instruktionen. 2. klasserne blev sendt af sted én
efter én og cyklede sd mange runder de kunne pa
20 min. Hver gang de naede tilbage til start/mal,
fik de ét point. Efter 20 minutter blev klassens
point talt op, og 5.Z fandt en vinderklasse. Den
klasse, der havde cyklet flest runder, vandt.
Cykellgbet og cykelbanen kan ogsa skilles ad, sa
det bliver to adskilte aktiviteter.

Hvordan kan elever inddrages?

+ Konkurrence: Lad eleverne udvikle konkur-
rencen. Hvem skal deltage? Hvor laenge
skal den vare? Hvilke klasser skal konkurrere
mod hinanden? Hvad skal preemien vaere?
Eleverne gar rundt i klasserne og fortzeller om
konkurrencen. Lad eleverne samle konkur-
renceskemaerne sammen igen og lad dem
veere med til at finde vinderne.

+ Cykelaktiviteter: Lad eleverne udvikle ideer til
et cykellgb eller en cykelbane. Eleverne skriver
invitation til udvalgte klasser, de star for at
undervise pa dagen, de star for at teelle point
sammen og for at finde vinderne.

Find inspiration til en cykelbane pa Radet for
Sikker Trafiks hjemmeside:

Elever som trafikeksperter
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Kunst pa skolevejen

Utryghed ved skolens indgang

Pa Christianshavns Skole i Kgbenhavn fandt ele-
verne i 6.C frem til, at skolevejen var utryg, da de
fleste af skolens elever og foraeldre brugte den
samme indgang ind pa skolen om morgenen.

Eventyrstien

En af elevernes Igsninger var at skabe et 'Even-
tyrunivers’ ved skolens bagindgang for at fa fle-
re elever til at benytte denne indgang og pa den
made fordele trafikken mere om morgenen.
Idéen var, at det skal veere mere spaendende at
benytte denne skolevej - iszer for de yngre elever.
Derfor fik stien ogsa det nye navn; Eventyrstien.

Pa en kreativ workshop skrev eleverne deres eget
eventyr. Det danner rammen om universet pa den
nye sti. Ud fra eventyrets handling fremstillede
eleverne rekvisitter til at udsmykke stien.

Da stien stod klar, inviterede 6.C skolens 0.-3.
klasser til en rundvisning. Klasserne blev pa skift
inviteret til at se den nye sti. Pa rundvisningen
leeste elever fra 6.C eventyret op for eleverne og
fortalte dem, at de nu ogsa kunne benytte denne

Elever som trafikeksperter

indgang til skole. Derudover fik de yngre elever et
klistermaerke med hjem samt en flyer til deres for-
2ldre, hvori der stod mere om den nye sti.

Projektet blev evalueret med et spgrgeskema til
foreeldrene, der viste, at ca. 15% flere har benyttet
‘Eventyrstien’ sammenlignet med fgr stien blev
udsmykket.

Hvordan kan elever inddrages?

+ Spegrg eleverne hvor de er trygge og
mindre trygge pa deres skoleve;j.

+ Lad eleverne komme med ideer til, hvordan
de mindre trygge steder kan ggres trygge.

+ Lad eleverne veere med til at udsmykke seerligt
udvalgte steder - evt. en ny og mere tryg
rute til skole.

+ Lad eleverne skrive en historie der passer
til den nye rute for at skabe et univers
og tiltraekning.

+ Lad eleverne praesentere den nye rute for
skolens yngre klasser pa skift.

+ Fa mere inspiration pa:

“Jeg synes det var fedt, at vores ideer blev til noget.
Vi fandt pa ideen med en eventyrsti, der skal fa flere
elever til at bruge skolens anden indgang.”

Freya Celina Lindahl Thyssen
6.C, Christianshavns Skole

lgangsaetter:

Vi anbefaler, at det er en dansk- eller handvaerk og designleaerer pa 5. eller 6. argang, der star for at
igangsaette udviklingen af en tryg skoleve;.

Opgaver:

Det er skoleledelsens opgave at give tilladelse til, at udsmykning af en skolevej/sti kan igangsaettes.
Det er eleverne, der skriver en historie til skolevejen i samarbejde med laereren.

Det er eleverne, der udvikler og maler de rekvisitter, der skal indga pa den nye skoleve;j.

Det er lzereren, der inviterer skolens gvrige elever og lzerere til en fremvisning af den nye skolevej

og laver en plan for denne.

Det er lzereren, der klaeder eleverne pa til at kunne vise den nye skolevej frem.

Elever som trafikeksperter
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